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[bookmark: _GoBack]по здоровьесбережению на I четверть 2020-2021 учебный год

	№ п/п
	Дата 
проведения
	Название мероприятий
	Участники
	Ответственное
лицо

	1
	07.09.2020
	Классный час «Наркомания стучится в каждый дом»
Видео «Знаменитости о наркотиках»
	Учащиеся 5-11 класса
	Старший вожатый

	
2
	
14.09.2020

	Беседа «детский алкоголизм»
· Видео-сообщение «Влияние алкоголя на организм»
	
Учащиеся 5–11-х классов.

	Старший вожатый классные руководители

	

3
	

17.10.2020
	Общешкольный день Здоровья
- Презентация здорового образа жизни «Здоровым быть здорово»
- Конкурс разгадывания кроссвордов по ЗОЖ «Юный эрудит» - для 5-11 класса
- Викторина «Здоровый образ жизни» - для 1-4 класса
- Веселые старты для 1-4 класса
- Соревнования по баскетболу
	Учащиеся 1–11-х классов.
	Старший вожатый
Классные руководители
Учитель физической культуры

	
4

	
25.09.2020
	
«Бегом от наркотиков» (общешкольный кросс)
	
Учащиеся 5-11 класса
	Старший вожатый
Учитель физической культуры

	5
	06.10.2020
	Видео – сообщение «Подростковый алкоголизм»
· 
	Учащиеся 5–11-х классов.
	Старший вожатый
Классные руководители

	

6



	

12.10.2020
	Легкоатлетический осенний кросс «Золотая осень»
- Бег на 60 м
- Прыжки в длину с разбега
- Подтягивание на перекладине
- Прыжки через скакалку
- Броски мяча в баскетбольную корзину
- Поднятие туловища из положения лёжа
	


Учащиеся 5-11 класса
	

Старший вожатый
Учитель физической культуры

	7
	14.10.2020
	Видео-сообщение «О наркотиках и наркомании» 
	Учащиеся 9–11-х классов.
	Старший вожатый
Классные руководители








