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Наименование 

программы 

«Школа–территорияздоровья» 



  

Цель программы Создание условий, гарантирующих охрану и укрепление 

физического, психологического и социального 

здоровьяобучающихсяиформированиеунихзнаний,умений

,навыков,мотивоввестиздоровыйибезопасныйобразжизни. 

Задачи 

программы 

- Внедрение в образовательный процесс 

здоровьесберегающих технологий; 

- формированиеуобучающихсяосновтеоретическихзнани

йипрактическихумений,относящихсякфизическимвозмож

ностямчеловекаиего здоровью; 

- пропаганда здорового образа жизни,формирование 

отношения к своему здоровью и здоровью окружающих 

как к важнейшей социальной ценности; 

- изменение ценностного отношения к вредным 

привычкам и формирование личной ответственности за 

свое поведение; 

- обучение умению противостоять разрушительным для 

здоровья формам поведения; 

- четкое отслеживание санитарно-гигиенического 

состояния школы; 

- формирование системы выявления уровня здоровья 

обучающихся и его целенаправленного отслеживания в 

течение периода обучения; 

- развитие здоровой, комфортной и безопасной 

образовательной среды; 

- развитие здоровьесберегающей компетентности 

педагогов; 

- воспитание у обучающихся сознательного отношения к 

своему здоровью и здоровомуобразу жизни 

Срок реализации 

программы 

2024-2026 

Ожидаемые

конечные 

результаты

реализации 

1. Разработка системы физкультурно-

оздоровительнойработыобразовательногоучреждения 

черезсовместнуюдеятельностьмедицинскихработниковипе

дагоговпопредупреждениюзаболеванийдетейи 



программы,

 их

социальная 

эффективность 

подростков,сохранениюисвоевременнойкоррекцииздоров

ьяшкольниковдлядостиженияоптимальныхрезультатовву

чебнойдеятельностикаждогошкольника. 

2. Организациясистематическогоконтролязасост

ояниемздоровьяучащихсяиучителейнаосновеорганизации

профилактическихосмотров. 

3. Снижениезаболеваемостивсехучастниковобра

зовательногопроцесса. 

4. Повышениеуровнязнанийповопросамздоровья

и его сохранения. 

5. Повышениекачестваобучениязасчетуменьшен

ия негативного воздействия процесса 

обученияивоспитанияна психофизиологическийстатус 

детей иподростков; 

6. Апробацияэлементовметодикпораннейдиагно

стике,прогнозуикоррекциитрудностейсоциальной 

адаптации, предрасположенности к вреднымпривычкам; 

7. Разработкарекомендациидляродителей,админ

истрациишколы,учителей-

предметников,позволяющиесистематизироватьработупоп

роблемездоровьесбережения; 

8. Включение в план работы школы регулярное 

проведение недель здоровья; 

9. Создание комнаты психологической 

разгрузки для обучающихся; 

10. Организациясистемыкружковыхифакультатив

ныхзанятийпоформированиюЗОЖ. 

Нормы и методы 

реализации

программы 

Групповые и индивидуальные занятия, беседы, 

наблюдения,мозговыештурмы,фоновыемероприятия,внекл

асснаяработа,внеурочнаядеятельность. 

Условия 

реализации 

программы 

• Разработкипрограммыобеспеченияприоритета

здоровья вОУ 

• учетвлюбомрешенииОУаспектов,связанныхсв

лияниемданногорешенияназдоровьешкольников 

• проведение диагностики

 здоровьяобучающихсяимониторингапроисход

ящихвшколеизменений,связанных свопросами здоровья 

• учетрезультатовмониторингаздоровьяобучаю

щихсяприразработкепрограммыразвитияшколы 

Управление, 
контроль 

Контроль за реализацией мероприятий программы 
осуществляют исполнители в рамках должностной 

 компетентности. Общее руководство осуществляет 
администрацияшколы. 

 

 



Нормативно-правоваябазапрограммы 

Программ разработана в соответствии со следующими нормативными 

актами: 

 

1. «Конвенция ООН оправах ребенка»1989 г.; 

2. Закон РФ «Обосновных гарантиях прав ребенка»; 

3. «Всемирная   декларация   об обеспечении   выживания,   защиты 

и развития детей»; 

4. КонституцииРоссийскойФедерацииот12.12.1993г.; 

5. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы (СанПин 

2.4.22821-

10),зарегистрированныевМинюстеРоссии03.03.2011г.,регистрационныйномер 

19993; 

6. СанПин2.4.4.3172-14«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякустройству,содержаниюиорганизациирежим

аработыобразовательныхорганизацийдополнительногообразованиядетей»; 

7. Федеральныйзаконот29декабря2012года№273-

ФЗ«ОбобразованиивРоссийской Федерации»; 

8. Приказ Минобрнауки РФ от 28.12.2010 № 2106 «Об 

утверждениифедеральных требований к образовательным учреждениям в 

части охраны здоровьяо бучающихся,воспитанников» 

 

Пояснительная записка 

По определению Всемирной организации здравоохранения, здоровье – это 

состояние полного физического, психического и социального 

благополучия.Заботаосохраненииздоровьяучащихсяважнейшаяобязанностьш

колы,отдельного учителя, педагогического коллектива и самого ребенка. 

Здоровье-

основаформированияличности.Такимобразом,проблемысохраненияздоровья 

учащихся и педагогов, привитие навыков здорового образа 

жизни,созданиеусловий,направленныхнаукреплениездоровья,сохранениездор

овья физического, психического и духовного, будут актуальны 

всегда.Следует обеспечить школьнику возможность сохранения здоровья за 

периодобучениявшколе,сформироватьунегонеобходимыезнания,уменияинав

ыкипоздоровомуобразужизни,научитьиспользоватьполученныезнаниявповсе

дневной жизни. 

В Конвенции о правах ребенка подчеркивается, что современное образование 

должно стать здоровьесберегающим.В законе «Об образовании» сохранение 

и укрепление здоровья детей выделено в приоритетную задачу. 

Педагогический коллектив МБОУ СОШ с.Дуди, уделяя 

большоевниманиевсвоейобразовательнойдеятельностиздоровьюобучающихс

я,пришелкнеобходимостипримененияздоровьесберегающихтехнологийв



организации образовательного процесса, и разработать программу «Школа –

территория здоровья», способствующую созданию оптимальных условий 

длясохраненияиукрепленияздоровьяучастниковобразовательногопроцесса. 

В 

качествеосновынашейпрограммыздоровьесбережениямыопределилизаботуос

охраненииздоровьяучащихсяиучителей.Охраназдоровьяучителя является 

важным фактором укрепления здоровья ученика. 

Учительобязанответственноотноситьсяксвоемуздоровью,бытьпримеромдляу

ченика,вести здоровый образ жизни. 

Большинстворазделовпрограммыостаетсянавсесрокивнедренияпрограммы,ра

здел«Календарныйпланреализациипрограммы»обновляетсякаждый учебный 

год. 

Вместе с тем выявлен ряд проблем, среди которых: 

• Не созданы соответствующие условия для занятий физической 

культурой и спортом для детей с ослабленным здоровьем, с ограниченными 

возможностями  здоровья; 

• Отсутствует глубокая медицинская диагностика врачей-
специалистов. 

Предметом исследования, а также целью данной программы 

являетсяпоискнаиболееоптимальныхсредствдляформированиясамойважнойб

азовойхарактеристики,обеспечивающейреализациювсехостальных,-здоровья. 

ПрограммапризванареализоватьосновныеположенияДекларацииправребенка,

направленныеназащитуздоровьяиполучениеполноценногообразования. 

Материально-техническое обеспечение 

В школьном здании созданы необходимые условия для сбережения 

здоровья учащихся. Все школьные помещения соответствуют санитарным 

игигиеническимнормам,нормампожарнойбезопасности,требованиямохраны 

здоровья и охраны труда обучающихся. Здание школы 

расположенонаблагоустроенномучастке.Территорияшколыогражденазабором

. 

Материально–техническаябаза-

необходимоеусловиефункционированияиразвитияобразовательногоучрежден

ия.Совершенствованиематериально-

техническогообеспечениясовременнымучебнымиспортивнымоборудованием,

информационно-

техническимисредствамиявляютсясовременнымитребованиямикобразователь

номуучреждению.Вшколесозданыоптимальныематериально-

техническиеусловия для осуществления учебно-воспитательного процесса. 

Школа 

имеетнеобходимыйнаборпомещенийдляизученияобязательныхучебныхдисци

плин. Учащиеся начального общего образования обучаются в 

учебныхпомещениях,закрепленныхзакаждымклассом,основногоисреднегооб

разования– по классно-кабинетной системе.



В школе просторные, оборудованные кабинеты, компьютерный класс, 

спортивныйзалсинвентареминеобходимымоборудованием,Вшколеимеютсяка

бинетыфизики,химии,истории,психолога,учительскаяидругие,которыеоборуд

ованымебелью.Кабинетыобеспеченынеобходимымучебнымикомпьютернымо

борудованием,отвечающимигигиеническимтребованиям.Школаподключенак

сетиInternet.Используетсялицензионноепрограммноеобеспечение. 

Информационно-коммуникативные технологии широко 

используютсявовнеурочнойдеятельностишколы.Организовандоступобучающ

ихсяипедагогов к средствам ИКТ и Интернет-ресурсам для поиска 

информации,оформлениеработ,созданияфильмовипрезентацийсразнообразно

йтематикойдляпроведенияклассныхчасов,общешкольныхнаучно-

практическихконференций,вечеровотдыха,родительскихсобранийидругихмер

оприятий с использованием ПК и ИКТ. 

Функции различных категорий работников школы 

1. Функции администрации: 

• общее руководство реализацией программы:
 организация,координация,контроль; 

• общееруководствоиконтрользаорганизациейгорячегопитанияуча

щихся вшколе; 
• организация преподавания вопросов валеологии на

 урокахбиологиии ОБЖвклассахсреднегои старшего звена; 

• организацияиконтрольуроковфизкультуры; 

• обеспечениеработыспортзалавовнеурочноевремяивовремяканику

л,работы спортивных секций; 
• разработкасистемывнеклассныхмероприятийпоукреплениюфизич

ескогоздоровья учащихся иееконтроль; 

• организация работы классных руководителей по
 программездоровьесбереженияи ееконтроль; 

• организация создания банка данных о

 социальнонеблагополучныхсемьяхиобеспечениеподдержкидетей
изтакихсемей; 

2. Функции классного руководителя: 

• санитарно-гигиеническая работа по

 организациижизнедеятельностидетей вшколе; 
• организацияипроведениевклассномколлективемероприятийпопро

филактикечастых заболеванийучащихся; 

• организацияипроведениевклассномколлективемероприятийпопро
филактикедетского травматизманадорогах;



• организация и проведение в классном коллективе 

мероприятийпопрофилактикенаркомании,токсикомании,табакокурения; 

• организацияипроведениепрофилактическихработысродителями; 

• организациявстречродителейспредставителямиправоохранительн

ых органов, КДН, медработниками,; 

• организацияипроведениевнеклассныхмероприятий(беседы,диспу

ты,лекции,КТД,конкурсыидр.)врамкахпрограммыздоровьесбережения; 
• организация и проведение исследования уровня физического 

ипсихофизическогоздоровья учащихся; 

• организация и проведение диагностик уровня и качества 

знанийучащимисяправилгигиены,дорожногодвижения,правовойкультуры. 

Сроки и этапы реализации программы 

Іэтап  – 2024-2025гг 

ІІэтап –2025–2026гг 

1 этап-определение концептуальной линии развитияОУ(1год): 

• изучение новых форм и методов пропаганды ЗОЖ и их 

внедрение; 

• разработка системы профилактических и воспитательных 
мероприятий. 

формирование научно-методической базы ОУ здоровьесберегающего 

типа(1год): 

• совершенствованиематериально-техническойбазыОУ; 

• разработка научно-методических положений

 программыздоровьесберегающегообразования; 
• подбор диагностических методик для

 определенияиндивидуальногопрофиля учащегося; 

• программаанкетированияпоказателейздоровьяиобразажизниобуча
ющихся 

2 этап – разработка программ деятельности

 здоровьесберегающегообразовательногоучреждения(1 год): 

• внедрениепрограммпсихофизическогосопровожденияобразовател

ьногопроцессавОУ; 

• разработкапрограммыобученияпедагоговтехнологиямздоровьесбе

реженияи индивидуализацииобучения; 

• обобщениепередовогопедагогическогоопытаиразработкаучителя

мисобственныхздоровьесберегающихобразовательныхтехнологийспоследую

щимвнедрениемих науроках. 

 

практическаяреализацияпрограммыразвитияОУздоровьесберегающеготипа.



• РаботапедагоговвсехМОшколыповнедрениютехнологийздоровье

сбереженияи индивидуализацииобучения; 

• Проверкарезультативностивнедряемыхздоровьесберегающихобра
зовательныхтехнологийитехнологийиндивидуализацииобучения 

• Разработка программ самоаудита

 здоровьесберегающейдеятельностиОУ; 
• Публикация полного пакета материалов

 функционированиясобственногоздоровьесберегающего ОУ 

Общее представление о здоровьесберегающей среде в 

образовательному чреждении МБОУ СОШ с.Дуди 

Приоритетнойзадачейнашейшколы,выбравшейконцепциюздоровьесбер

егающейдеятельности,становитсяконцепцияусилийвсегопедагогическогоколл

ективанаформированииздоровогообразажизнишкольников.Этазадачазатрагив

аетвсеаспектысуществованияобразовательногоучреждения: 

• Соблюдениесанитарно-гигиеническихправилинорм 

• Учетвозрастныхособенностейобучающихся 

• Режимучебно-познавательнойдеятельности 

• Организацияпитания 

• Социально-педагогические условия 

обученияСлагаемыездоровьесберегающейсреды: 

• Родители,ихвзаимоотношениясребенком 

• Школьнаясреда 

• Организацияисодержаниевнеучебноговремени 

• Педагогическаясреда(конкретныйпроцесснауроках) 

• Психологическаясреда(общениесучителямииучащимися) 

• Санитарно-гигиеническаясреда(состояниезданияшколы) 

Основные блоки здоровьесберегающей  

деятельности по сохранению и укреплению здоровья 

Блокпрофилактикиидинамическогонаблюдениязасостояниемздоровьяобучающихсяпредп

олагает: 

• регулярныйанализрезультатовдинамическихнаблюденийзасостоя

ниемздоровья обучающихся: 

• использованиевшколерекомендованныхметодовпрофилактикизаб

олеваний 
• обсуждение данных мониторинга здоровья учащихся

 напедсоветах 

• создание соответствующих санитарным требованиям условий 
длявоспитанияи обучениядетейиформированиеихздоровья: 

• составление расписания на основе санитарно-

гигиеническихтребований;



• проведениефизкультминуток; 
• гигиеническое нормирование учебной нагрузки и

 объемадомашнихзаданий 

сучетомшкольногорасписания,режимадня; 

• четкое отслеживание санитарно - гигиенического состояния 

школы; 

• планомернаяорганизацияпитанияучащихся; 

• реабилитационнуюработу: 

Блокпросветительско-воспитательнойработыпредполагает: 

• организацию«Днейздоровья»,внеучебнойдеятельностиивоспитате

льнойработыздоровьесберегающейнаправленности; 

• включение в воспитательный план образовательного 

учреждениямероприятий, направленных на формирование мотивации 

здорового 

образажизни(тематическиеклассныечасы,лекции,познавательныеигры,конкур

сы рисунков, плакатов, стихотворений, различные акции; 

совместнаяработасучреждениямиздравоохраненияиорганамивнутреннихделп

опрофилактикетоксикомании,наркомании,куренияиалкоголизма;пропагандаф

изическойкультурыиздоровогообразажизничерезурокибиологии,географии,х

имии,экологии,ОБЖ,физическойкультуры). 

Блокрациональнойорганизацииучебногопроцессапредполагает: 

• соблюдение гигиенических норм в организации

 учебнойнагрузки; 

• использованиеприемовиндивидуализацииобучения; 

• строгоесоблюдениегигиеническихтребованийкиспользованиютех

ническихсредстввучебном процессе; 

• использование здоровьесберегающих технологий, форм
 иметодовворганизации учебной деятельности; 

• предупреждениепроблемразвитияребенка; 

• обеспечениеадаптациинаразныхэтапахобучения; 

• развитиепознавательнойиучебноймотивации; 

• формированиенавыковсаморегуляциииздоровогожизненного 

стиля; 

• совершенствование деятельности психолого - медико - 

педагогическойслужбышколыдлясвоевременнойпрофилактикипсихологическ

огоифизиологическогосостоянияучащихсяисовершенствованиюздоровьесбер

егающих технологийобучения; 

• организация психолого-медико-педагогической и 

коррекционнойпомощиучащимся. 

Блокорганизациифизкультурно-оздоровительнойработыпредполагает: 

• регулярное проведение спортивно-

оздоровительныхмероприятий с целью профилактики заболеваний и 

приобщение к здоровомудосугу; 

• привлечениесистемыкружковой,внекласснойивнеучебнойдеятель

ностикформированиюздоровогообразажизниучащихся;



• организациядинамическихперемен,физкультпаузнауроках; 

• эффективная работа сучащимися всех групп 

здоровья,родителей,социальныхпартнёровшколыкфизическойкультуреи 

спорту,различнымформамоздоровительнойработы. 

Блокздоровьесберегающейинфраструктурыобразовательногоучрежденияпр

едполагает: 

• соответствиепомещенияшколыгигиеническимнормативам; 

• наличиевобразовательномучреждениисоставаспециалистов,обесп

ечивающихздоровьесберегающуюработу 

• оснащенность физкультурного зала,

 спортплощадки,медицинскогокабинета,школьной столовой. 

Блокорганизациисистемыпросветительскойиметодическойработыспедагога

мииродителямипредполагает: 

• проведениевобразовательномучреждениипостояннодействующих

лекториевпоразличнымвопросамростаиразвитияобучающихсяи их здоровья; 

• повышениеуровнязнанийвобластивопросовздоровьесбережения; 
• обеспеченностьобразовательнымучреждениемнеобходимойнаучн

о-методическойлитературой 

Структура мониторинга  

здоровьесберегающей деятельности образовательного 

учреждения 

Раздел1.Целостностьсистемыформированиякультурыздоровогоибезопасного 

образа жизни обучающихся (организация здоровьесберегающейдеятельности 

ОУ и готовность учителей к реализации здоровьесберегающейдеятельности. 

• Позиционированиешколывкачествездоровьесберегающегообразо

вательногоучреждения 

• Вовлечениешколывсетевоевзаимодействиесистемыздоровьесбере

гающихшкол,научно-педагогическихиобщественныхорганизаций 

• Готовностьучителейкучастиювздоровьеохраннойработе 

• Организация методической работы по повышению 
квалификациипедагогическихкадроввобластиздоровьесберегающегообразова

ния 

• Организациясамоаудиташколы-
внутреннегомониторингаздоровьесберегающейдеятельности школы 

Раздел2. 

Реализацияздоровьесберегающихтребованийкинфраструктуреобразовательно

гоучреждения. 

• ВыполнениездоровьесберегающихтребованийкразмещениюОУ,зе

мельномуучастку,зданиюшколы 

• Организацияпитанияобучающихся



• Выполнениездоровьесберегающихтребованийквоздушно-

тепловомурежимуобразовательного учреждения 

• Выполнение здоровьесберегающих требований к естественному 
иискусственномуосвещению 

• Выполнениездоровьесберегающихтребованийксостояниюиобору

дованиюучебныхкабинетовиприменениювобразовательномпроцессетехничес

ких средствобучения. 

Раздел3. 

Рациональнаяорганизацияобразовательногопроцессаииспользованиездоровье

сберегающихтехнологийприреализацииобразовательногопроцессавшколе. 

• Соблюдениесанитарныхнорм,предъявляемыхкорганизацииучебно

гопроцесса 

• Применение здоровьесберегающих технологий
 вобразовательномпроцессе 

• Психологические основы здоровьесберегающей

 организацииучебногопроцесса 

Раздел 4.Реализация здоровьесберегающих технологий физкультуры

 испортавздоровьеохраннойдеятельностиобразовательногоучреждени

я 

• Состояние физкультурно-спортивного

 комплексаобразовательногоучреждения 

• Организация уроков физвоспитания в
 образовательномучреждении 

• Физвоспитаниеврежимедняшколы 

• Внекласснаяфизкультурно-спортивнаяработа 

• Контроль за выполнением обучающимися

 образовательногоучреждениянормативовдвигательной 

активности 
• Комплексная оценка физической подготовленности 

обучающихсяобразовательногоучреждения 

Раздел5.Образовательнаяивоспитательнаяработапоорганизациисистемыформированияпр

иоритетовздоровогообразажизниобучающихся. 

• ОрганизацияобразовательнойработывОУврамкахучебныхдисцип

линздоровьеохранного блока 

• Организация воспитательной работы в ОУ в

 областиформированиякультурыздорового 

образажизниобучающихся 

• Участие обучающихся и их родителей в здоровьеохранной 

работеобразовательногоучреждения. 

Раздел6.Организацияпрофилактикиупотребленияпсихоактивныхвеществвсред

еобучающихся 

• Программапрофилактикиупотребленияпсихоактивныхвеществоб

учающимися 

• Выявление факторов риска распространения ПАВ в

 средеобучающихся



• Организация безопасной поддерживающей образовательной 

среды 

Раздел 7. Организация комплексного сопровождения системы 

формированияздорового образа жизни обучающихся (система медицинского 

обслуживанияобучающихся) 

• Оценкакомплексныхпоказателейсостоянияздоровьяобучающихся 

Раздел 8. Организация системы мониторинга сформированности 

культурыздоровогообразажизниобучающихся(средствамипсихологическихте

хнологий,анкетных методови социологическихопросов. 

• Программадиагностикипсихологическиххарактеристикобучающи
хся,связанных споказателямиих здоровья 

• Программа анкетирования показателей здоровья и образа 

жизниобучающихся 
• Оценкасформированностиуобучающихся,ихродителейиучителей

школымотивацииведенияздоровогообразажизни,обобщениеаналитическойин

формациивформеотчетовобразовательногоучреждения. 

  

Здоровьесберегающие средства и технологии, применяемые в условиях 

образовательного учреждения 

 

1. Гигиенические средства(санитарно-гигиенические

средстваздоровьесберегающиетехнологии) 

 

• Требованиякматериально-

техническомусостояниюзданияшколы;организациявлажнойуборкипоме

щений, регулярноепроветриваниеклассов 

• Обеспечениерациональногоуровняучебнойнагрузкивоизбежаниепереут

омления 

• Организациярациональногопитанияобучающихся–

пищадолжнабытьполноценнойпохимическомусоставу.Бытьбезвредной

вхимическом отношении и безопасной с точки зрения 

бактериальногосостава 

•  Соблюдение общего режима дня обучающихся – режима 

двигательнойактивности,режимапитания и сна 

• Формированиездоровогообразажизни 

• Личнаяиобщественнаягигиена;привитиедетямэлементарныхнавыков 
при мытье рук, использование носового платка при чихании икашлеи 

т.д. 

• Организацияпорядкапроведенияпрививокучащихсясцельюпредупрежде

нияинфекций 

 
2. Средства двигательной направленности 

(здоровьесберегающиетехнологиифизкультуры и спорта)



• Урокифизкультурыскомплексамифизическихупражнений 

• Физкультминуткинаурокахиподвижныеперемены 

• Различные виды оздоровительной
гимнастики(пальчиковая,дыхательная,длякоррекциизренияипр.),леч

ебнаяфизкультура 

• Эмоциональныеразрядкии«минуткипокоя»,подвижныеигры,психоги
мнастика,тренингии др. 

 

3. Средстваорганизацииблагоприятнойпсихолого-

педагогическойсредыОУ(психологическиездоровьесберегающиетехнологи

и) 

 
• Обеспечениеположительногоэмоциональногоклиматавучебномколл

ективеи впроцессевзаимодействияучитель-ученик 

• Всесторонняяпсихофизическаядиагностикавсехличностныхсферобу

чающихсявпроцессеихразвития 

• Функционированиекабинетапсихологическойразгрузки 

 

4. Средства педагогического воздействия, организации

учебногопроцесса (здоровьесберегающиеобразовательныетехнологии) 

 

• Интеграцияоздоровительнойдеятельностивобразовательныйпроцесс 

• Системныйподходкорганизацииобразовательнойдеятельности 

• Модернизациясодержанияобразования,разработкаинтегративныхкурсо

вздоровьесберегающейнаправленностидлявсехступенейобучения 

 

5. Профилактическиеизакаливающиесредства(воспитательнаяработапоформ

ированиюЗОЖ) 

 

• Организацияпросветительскоголектория 

• Культурно-массовыемероприятия 
• Работа с семьей обучающегося( пропаганда здорового образа 

жизничерезсистемузанятий вродительскомлектории) 

• Массовыеоздоровительныемероприятиясучастиемродителей(спортивно

-оздоровительныепраздники,тематическиепраздникиздоровья,выход 
наприроду,экскурсии) 

Модель личности ученика 

Подготовкакздоровомуобразужизниребенканаосновездоровьесберегающи

хтехнологийявляетсяприоритетнымнаправлениемдеятельностиданнойпрогра

ммы.Вкачествеосновополагающейлинииразвитиянашейшколывэтомнаправле

ниивыбранаконцепцияздоровьесберегающего        образования.        Школа        

должна        стать 

«антропоцентричной», т.е. центром всех учебно-воспитательных 

воздействийявляетсяконкретныйученик,и,соответственно,всеспособыиформы

организации   школьной   жизни   подчинены   целям   его   всестороннего



личностного развития. Модель технологий обучения в 

здоровьесберегающейшколесущественноотличаетсяотдругихсуществующих

моделейипедагогическихсистем.Онапредоставляетученикубольшуюсвободув

ыборавпроцессеобучения.Веерамкахнеученикподстраиваетсяподсложившийс

я обучающий стиль учителя, а учитель, обладая 

разнообразнымтехнологическим инструментарием, согласует свои приемы и 

методы работыс познавательным стилем ребенка. Это требует разработки 

новых подходов корганизации учебного процесса в плане дальнейшего 

развития технологийиндивидуализации обучения издоровьесбережения. Учет 

индивидуальныхособенностей учащихся в педагогической деятельности – 

это 

комплекснаязадача,требующаяперестройкиорганизацииучебногопроцесса,кот

ораяможетбытьрешенанесколькимипутями: 

• вариативностьюобразовательнойсредынаосновепринциповпрофилизац

ииобучения; 

• дифференциациейобучения; 

• индивидуализациейучебногопроцессасучетомличностныхособенностей
учащихся; 

• разработкой индивидуальных образовательных программ для детей 

сособенностямиразвитияипедагогическизапущенных детей; 

• индивидуальными портфолио в системе дистанционного 

образованияРаботникамшколынеобходимознать,какиерезультатыдолжныб

ыть 

полученывходеихдеятельностипореализациирешений,направленныхна 

обеспечениездоровьесбереженияучащихся 

. 

Модель выпускника 
начальной школы 

Модель выпускника 
основной школы 

Модель выпускника 
Средней школы 

-знание основ личной 
гигиены, 

- знание основ строения и -стремление к 

Выполнение правил 
гигиены; 

функционирования
 организм
а 

самосовершенствованию, 

-владение основами личной человека; саморазвитиюи 
гигиены и здорового
 образа 

-
знаниеизмененийворганизм
е 

профессиональной 

жизни. человекавпубертатный 
период; 

пригодностичерез 

 -умение оценивать свое физическое 

 физическое и
 психическое 

совершенствованиеи 
заботу 

 состояние; освоемздоровье; 

 - знание влияния
 алкоголя, 

-убеждениевпагубности 

 курения, наркомании на дляздоровьяидальнейшей 

 здоровьечеловека; жизнивредныхпривычек; 

 -поддержание
 физическо
й 

- знание
 различных 

 формы; оздоровительныхсистем; 



 -телесно-
мануальныенавыки, 

- умение
 поддерживать 

 связанныесукреплениемсил
ы, 

здоровый образ
 жизни, 

 выносливости,
 ловкости;
- 

индивидуальный для 

 гигиенаумственноготруда. каждогочеловека; 

  -способность
 вырабатыва
ть 

  индивидуальный образ 

  жизни; 

  -
гигиенаумственноготруда
. 



Реализация программы направлена на формирование у учащихся 

культурыотношенияксвоемуздоровью,что включаетвсебя: 

• культуруфизиологическую(способностьуправлятьфизиологическимипр
оцессамиинаращиватьрезервныемощностиорганизма); 

• культуру физическую (способность управлять

физическимиприродосообразнымидвижениями); 

• культурупсихологическую(способностьуправлятьсвоимичувствамииэм

оциями);культуру интеллектуальную (способность

управлятьсвоими мыслями иконтролироватьих); 

Базовымикомпонентаминавсехступеняхявляются: 

• формирование ценностного отношения к вопросам,
касающимсяздоровьяи здорового образажизни; 

• формированиесистемызнанийпоовладениюметодамиоздоровленияорга

низма; 
• формированиеположительноймотивации,направленнойназанятияфизич

ескимиупражнениями,различными видамиспорта; 

• формирование основ медицинских знаний по вопросам

оказаниядоврачебнойпомощи себеидругомучеловеку. 

Методыконтролянадреализациейпрограммы 

• проведениезаседанийпедагогическогосоветашколы; 

• посещениеивзаимопосещениеуроков,внеклассныхмероприятий; 

• созданиеметодическойкопилкиопыта; 
• мониторингсостоянияздоровьяучащихсяиморально-

психологическогоклиматавшколе. 

• сборстатистикиодинамикеразвитиямотивациикобучению. 

• контроль за организацией учебного процесса, распределением 

учебнойнагрузки, объемом домашних заданий, внешкольной 

образовательнойдеятельностьюучащихсявсветеформированияздоровог

ообразажизни. 

Пландеятельностипореализациипрограммы 

 
№ Мероприятия Ответствен

ныеисполни

тели 

Сроки Планируемый

результат

 

и 
выполнение 

1. Медицинскоенаправление.    
1.1. Медико-

педагогическаяэкспертиза: 

- анализ

 основных 

характеристик

 состоян

ияздоровьядетейвшколе; 

-выявление

 учащихс

я 

Классныйру

ководители(

согласнопре

доставленн

ымданным) 

ежегодно Медицинскиек

арты,

 лист

ыздоровья 

 вкла

ссныхжурналах 



специальной

 медицинск

ойгруппы; 

-

ведениестрогогоучетадетейп

огруппам

 здоровь

я. 

 Формирование групп
 здоровья 
по показателям. 

   

1.3. Медосмотр учащихся

 школы,определе

ниеуровняфизического 
здоровья. 

 ежегодно Планмедос

мотров 

1.4. Обеспечение и

 организацияпр

офилактических 

 прививок 
учащихся. 

 ежегодно план прививок 

1.5. Анализслучаевтравматизмав

школе. 

заместитель

директора

 п

о 
ВР 

ежегодно Материал

ыотчетов 

1.6. Анализ посещаемости

 ипропусковзанят

ийпо болезни. 

Классныерук

оводители,за

местительди

ректора

 п

о 
УВР 

ежегодно материал

ыотчетов 

1.7. Контрользакачествомпитани

яипитьевымрежимом. 

Директор,отв

етственныйз

а

 питани

е,представит

елиродитель

ского 
комитета 

ежедневн

ов

 течен

иегода 

 

1.8. Смотр кабинетов,

 ихсоответствиег

игиеническимтребованиям: 

• проветривание; 

• освещение; 

• отопление 

• вентиляция 

завхоз,учите

ля,

 зам

директора 

 по

ВР 

ежедневн

ов

 течени

егода 

 



• уборка 

1.9. Рациональное 

 расписани

еуроков,недопускающеепер

егрузок

 (соблюден

ие 
требованийСанПиНа) 

заместите

льдиректо

рапоУВР 

ежегодно справкапооцен

керасписания 

1.10. Постоянный контроль

 зашкольной 

столовой. 

Ответственн

ыйза

 питани

е,директорш

колы,замдир 
поВР 

ежедневн

ов

 течен

иегода 

 

2. Просветительскоенаправле
ние 

   

2.1. Организация

 просветительс

койработысродителями 

(лекторий). 

заместительд

иректора

 п

о 
ВР 

ежегодно графикпр

оведения 
лектория 

2.2. Разработка и 

 внедрениерод

ительского  лектория

 по 
здоровомуобразужизни. 

заместительд

иректора

 п

о 
ВР 

ежегодно темати

калекто

рия 

2.3. Разработкасистемыобучения

родителейиучителейпопроб

лемамохраны,укрепленияи 
сохраненияздоровья детей. 

администрац

ияшколы 

ежегодно планработы 

2.4. Вовлечение родителей и администраци
я 

ежегодно планработы 

 учителей в  работу

 посохранению 

 и 

 укреплению 
здоровья детей. 

школы   

2.5. Подготовка и

 проведениепед

агогическогосоветапотеме 

«Формирование

 здорово

заместите

лидиректо

ра 

ежегодно протоко

лпедсов

ета 



гообразажизни» 

2.6. Организацияпросветительск

ойработысучащимися(лекто

рий,тематическиеклассныеч

асыи 
др.видыработ). 

заместительд

иректора

 п

оВР 

ежегодно планработы 

2.7. Совместная работа

 сучреждени

ямиздравоохраненияиоргана

мивнутреннихделпопрофила

ктикетоксикомании, 

наркомании,куренияиалкого

лизма. 

заместите

льдиректо

ра 

ежегодно план работы 

2.8. Пропаганда

 физическ

ойкультурыиздоровогообраз

ажизничерезурокибиологии,

географии,химии,ОБЖ, 
физическойкультуры. 

учителя-

предметни

ки 

в

 течени

егода 

план

ыуро

ков 

3. Психолого-педагогическое 
направление. 

   

3.1. Отслеживаниеработоспособ

ности,тревожностии

 других 

 психическихпоказате

лей учащихся

 поэкспериментальны

мпрограммам: 

- определениевлиянияучебн

ойнагрузкинапсихическоезд

оровьедетей; 

- изучение умственного 

развитияучащихсясцельюво

зможностипродолженияобу

чениявпрофильныхклассах; 

- изучениепсихологическ

ихвозможностейиготовност

идетейк школе; 

- выявлениепрофессиональ

ныхинтересовучащихся 

 испособностей  с

 цельюпрофессионального

самоопределения; 

- разработка и

 внедрениесистемы 

классныеру

ководители,

педагог-

психолог 

ежегодно диагностическ

иеисследован

ия 



  медико- 

физиологическогоконтроляз

аадаптацией       учащихся

 

кразличнымформамобучени

я. 

3.2. Использование 
здоровьесберегающихтехно

логий,формиметодовв 

учителя-

предметни

ки 

ежегодно план

ыуро

ков 

 организации
 учебно
й 
деятельности. 

   

4. Спортивно-
оздоровительное 
направление. 

   

4.1. Организацию

 спортивн

ыхмероприятий. 

учитель 
физическ

ойкульту

ры 

ежегодно план работы 

4.2. Разработкасистемы 

кружковой,внекласснойивне

школьнойработыпоформиро

ваниюздоровогообразажизн

и 
учащихся. 

заместите

льдиректо

ра 

ежегодно план

 работ

ыкружковисекц

ий 

4.3. Привлечение
 учащихс
я, 
родителей, 

 социальныхпа

ртнёров школык 

физическойкультуреиспорту

,различнымформам

заместительд

иректора

 п

оВР 

ежегодно план работы 



 оздоровитель

нойработы. 

5. Диагностическоенаправлен
ие 

   

5.1. Мониторингсостоянияздоров
ья 
детей. 

руководитель 
МС 

ежегодно результаты 
мониторинга 

5.2. Подготовка и

 проведениесе

минарадляучителейшколып

о 

теме «Проблемы

 диагностикиразвития»

. 

руководител

ьМС,психол

ог. 

ежегодно материал

ысемина

ра 

Ежегодный примерный календарный план реализации 

программыздоровьесбережения 

Сентябрь 

• Организациядежурствапошколеипоклассам. 

• Налаживание работы кружков и секций, организация

клубнойдеятельности. 

• Включениевпланыродительскоговсеобуча,планыметодическихобъедин

енийипланработышкольнойбиблиотекимероприятий,способствующихп

овышениюэффективностиработыпоздоровьесбережениюдетей. 

• Включениевпланыпоруководствуиконтролювопросов,способствующих

улучшениюработышколыпоздоровьесбережению. 

• Организацияпитанияучащихся. 

• Проведениефизкультминуток,подвижныхигрнапеременах. 

• «Урокичистоты». 

• Проведениевнутришкольныхиучастиеврайонныхспортивно-
массовыхсоревнованиях. 

• Проведениемесячникапопредупреждениюдорожно-

транспортноготравматизма.Проведениелекций,бесед,воспитательныхча

совпоформированиюздоровогообразажизни. 

• Стартыздоровья.



• Обеспечение контроля занятости детей во внеурочное

время(систематически). 

• Организацияканикулярногоотдыхаиоздоровлениядетей. 

• Организацияработыспецгруппы. 

Октябрь 

• Организацияработыучащихсяпотрудоустройствуиподдержаниюпорядк

аназакреплённыхучастках,работапосозданиюиподдержаниюуютавкласс

ах,школе,посохранениюшкольногоимущества. 

• Планированиезанятостиучащихсявканикулярныйпериод. 

• Подготовкаклассовкзиме. 

• Проведение внутришкольных спортивных мероприятий

исоревнований,участиеврайоннойспартакиаде. 
• Проведениелекций,бесед,воспитательныхчасовпоформированиюздоров

огообразажизни. 

• Физкультминутки(ежедневно). 

• Подвижныеигрынапеременах(ежедневно). 

Ноябрь 

• Проведениемероприятий,приуроченныхкпразднику«Деньматери». 

• Проведение воспитательных часов и мероприятий по теме « Курение -

вред».Итог:выпускплакатов,посвященныхборьбескурениеминаркотика

ми. 

• Экскурсии. 

• Совещаниеактивапопроведениюфизкультурныхпраздников,игрнаместн

ости. 

• Физкультминуткиидинамическиепаузы(систематически) 

• Отчётыопроделаннойработепоздоровьесбережению. 

Декабрь 

• Проведение открытыхвоспитательных часов, 

мероприятий,посвященныхвсемирномуднюборьбысоСПИД

ом. 

• Проведение конкурсов «Папа, мама, я - спортивная 
семья»,посвященныхпразднованиюДня семьи. 

• Физкультминуткиидинамическиепаузы(ежедневно). 

• Организацияканикулярногоотдыхаиоздоровлениядетей. 

Январь 

• Открытыевоспитательныечасы«Тренингздоровогообразажизни». 

• «Весёлыестарты». 

• Физкультминуткиидинамическиепаузы. 

Февраль 

• Месячникоборонно-массовойипатриотическойработы. 

• ДеньзащитникаОтечества. 

• Физкультминуткиидинамическиепаузы.



Март 

• Планированиезанятостиучащихсявканикулярныйпериод. 

• Подготовка ко Дню здоровья. Физкультминутки и 

динамическиепаузы. 

• Организацияканикулярногоотдыхаиоздоровлениядетей. 

Апрель 

• Всемирныйденьздоровья. 

• Благоустройствошкольнойтерритории. 

• Деньздоровья. 

• Динамическиепаузы,физкультминутки. 

Май 

• Подготовительная работа к организации занятости учащихся в 
летнийпериод. 

• Мероприятия,посвященные годовщинеПобедывВОВ. 

• «Весёлыестарты». 

• Проведениеэкскурсийнаприроду. 

• Презентацияуроковчистоты. 

Июнь 

• Международныйденьзащитыдетей. 

• Всемирныйденьзащитыокружающейсреды. 

• Работапопланулетнихканикул. 

 

Ожидаемые результаты формирования 

ЗОЖпоступеням образования 

Ступень Уровень Задачипедагогов Прогнозируемые 
результаты 

Начальноезвено
: 
1 и 4-еклассы 

Примитивно

-

поведенческ

ий 

Формирование 

навыковсанитарно- 

гигиеническойкульту

ры 

Отсутствиевредны

хпривычек 

Приобщение 

кгигиеническойкуль

туре 

Организация 

здоровогообразажи

зни 

Среднее 

истаршеезве

но: 
5-6-еклассы 

Эмоциональный Приобщение к 

здоровомуобразужиз

ни 

Стремление 

кведению 

здоровогообраза

жизни 
7-еклассы Формирование 

половогосамосознани

я и 

здоровогообразажизн

и 

8-11еклассы 



Воспитание 

грамотногоотношени

я к медико-

профилактическимме

рамкаксредствусохра

нения 

  здоровьячеловека  

 

 

 

Планируемые результаты реализации здоровьесберегающей 

программывшколе 

Осуществление запланированных действий по реализации 

даннойпрограммыпозволитполучитьследующиерезультаты: 

 

1. Будет сформирована система физкультурно- 

оздоровительнойработы образовательного учреждения через 

совместнуюдеятельность медицинских работников и педагогов 

попредупреждению заболеваний детей и подростков, сохранению 

исвоевременной коррекции здоровья школьников для 

достиженияоптимальныхрезультатоввучебнойдеятельностикаждого

ребенка. 

2. Будет осуществляться систематический контроль за 

состояниемздоровья учащихся и учителей на основе 

организациипрофилактическихосмотров,первичнойпрофилакти

ки. 

3. Снизится заболеваемость всех участников 

образовательногопроцесса. 

4. Будет создан компьютерный банк данных о состоянии 

здоровьякаждогоучащегосянавсех 
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